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Cabaret bij Nederlands – humor in de klas

1. Inleiding

Als je leerlingen vraagt wat ze het meest hebben gemist tijdens de lockdown door 
corona, dan is hun antwoord vaak ‘de gezelligheid’. Samen kunnen lachen is enorm 
belangrijk en eigenlijk onmisbaar. Ook tijdens de lessen Nederlands is humor van on-
schatbare waarde. Het is eigenlijk jammer dat je aan de lerarenopleiding niet leert hoe 
je grappig kunt zijn of humor kunt gebruiken in je lessen. Gelukkig is dat wel te leren 
en je kunt bovendien de grappen van anderen gebruiken. Cabaretfragmenten zijn een 
prachtige aanvulling op ons vak. Op www.cabaretbijnederlands.com zijn veel van deze 
fragmenten te vinden, met daarbij suggesties voor toepassing in de les. 

2. Het gevoel voor humor van leerlingen

De kans is groot dat leerlingen om heel andere dingen lachen dan hun docenten. 
Hun gevoel van humor is zich ook nog aan het ontwikkelen. Jongere kinderen lachen 
bijvoorbeeld om een dommigheid, maar ook om gekke geluiden of om dingen die 
eigenlijk niet mogen. Wanneer een kind een jaar of dertien is, begint de ontwikkeling 
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van meer talige vormen van humor, zoals ironie en sarcasme (Cornett 1986). Deze 
vormen van humor zijn uitingen die alles met taal en communicatie te maken hebben. 
Om die vormen van humor te begrijpen, moet je je verplaatsen in de gedachten van 
de andere persoon, binnen de context waarin hij zijn opmerking maakt. Je moet dus 
leren om situaties vanuit andere perspectieven te begrijpen (Crone 2012). Dat zijn 
vaardigheden die voor leerlingen in de puberteit best heel lastig zijn, maar waar in het 
vak Nederlands wel goed aandacht aan besteed kan worden. 

Eigenlijk bestaat elke grap uit drie elementen (Berk 2003): 

1.	 een herkenbare situatie;
2.	 het opbouwen van de spanning;
3.	 de onverwachte wending. 

Wat heel belangrijk is bij humor is dus een referentiekader. Wanneer een leerling niet 
genoeg voorkennis heeft over de situatie waar een grap over verteld wordt, zal die de 
grap ook niet goed snappen. Dat verklaart ook meteen waarom leerlingen om heel 
andere dingen lachen: ze hebben andere voorkennis en een ander referentiekader. Wan-
neer je zelf grappen maakt of grappige fragmenten laat zien, moet je daar als docent 
ook heel goed rekening mee houden. Je moet eerst heel duidelijk schetsen wat de situ-
atie is waarin de grap gaat plaatsvinden. Hoe meer voorkennis een leerling heeft, hoe 
leuker die de grap zal vinden. 

3. Positieve aspecten van humor in de klas 

Er zijn talloze redenen te noemen om meer en bewuster humor te gebruiken in de klas. 
Zo kan humor een positief effect hebben op een aantal vormen van intelligentie. Hu-
mor kan ervoor zorgen dat een leerling meer open-minded wordt. Ook helpt humor om 
creatiever te denken, doordat verwachtingspatronen doorbroken worden. Daarnaast 
worden negatieve emoties geblokkeerd en een op humor gerichte mindset zorgt voor 
meer creatieve en ongebruikelijke ideeën. Hier kan een docent gebruik van maken 
door bijvoorbeeld een cabaretfragment te tonen als voorbereiding op een schrijfop-
dracht. Een andere vorm van intelligentie die kan groeien door humor is het kritisch 
denken. Cabaretiers kijken kritisch naar de maatschappij, naar wat mensen doen en 
naar bijvoorbeeld de boodschap van politici. Daardoor leer je met een andere blik naar 
de wereld kijken (Morreal 2009). 

Naast het stimuleren van vormen van intelligentie, kan humor ook morele waarden 
stimuleren. Een belangrijke waarde is het kijken in het belang van anderen, het tegen-
overgestelde van egocentrisme. In de meeste situaties reageren mensen met emoties 
die op zichzelf gericht zijn, maar door te reageren met humor kun je zaken vanuit een 
breder perspectief bekijken. Het bewaren van geduld, de tekortkomingen van mensen, 
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verschillen tussen mensen, het beslechten van conflicten, het zijn allemaal zaken waar 
je makkelijker mee om kunt gaan door te reageren met humor (Morreal 2009).

Ook voor docenten heeft het gebruik van humor veel voordelen. Het verlicht span-
ningen en helpt je om te gaan met lastige situaties, het zorgt voor het verkrijgen en 
versterken van een sociale band en het helpt om het gedrag van anderen te beïnvloeden 
en om dat gedrag bij te sturen (Bell & Pomerantz 2016). Je kunt humor dus doelbe-
wust inzetten om aandacht te krijgen, om een band op te bouwen met leerlingen en 
om weerstand te verlichten (Berk 2003). 

4. Waarom cabaret bij Nederlands?

Je hoeft niet per se zelf als grappentapper voor de klas te staan om de positieve aspecten 
van humor in het lokaal te merken. Je kunt ook de humor van anderen heel effectief 
inzetten. Het internet staat immers vol met cabaretfragmenten die heel goed gebruikt 
kunnen worden tijdens de lessen Nederlands. Er zijn vier redenen om dat te doen. In 
wat volgt, worden deze nader toegelicht.

1.	 Cabaret als aanvulling op de lessen – Met cabaret kun je je lessen als docent leuk aan-
vullen, bijvoorbeeld door de les te beginnen met een fragment als aandachtrichter 
of appetizer. Hiermee kun je lesdoelen, maar ook de inhoud van de les, zichtbaar 
maken, en de lesstof betekenis geven. Ook kun je de cabaretfragmenten gebruiken 
als aanleiding voor een discussie in de klas. Door vragen te stellen naar aanleiding 
van het gekozen fragment kun je als docent het denken van leerlingen zichtbaar 
maken, aansluiten bij hun voorkennis en ervoor zorgen dat de nieuwe lesstof beter 
beklijft. Daarnaast kan het gebruik van grappige fragmenten motiverend werken bij 
leerlingen. 

2.	 Cabaret om de lesstof zichtbaar te maken – Heel veel vaardigheden die bij het school-
vak Nederlands aan bod komen, worden zichtbaar gemaakt in cabaret. Cabaret 
leent zich voor onderwijs in poëzie, maar ook om leerlingen te laten nadenken over 
taal en hen te laten spelen met taal. Ook bij het onderdeel ‘formuleren’ zijn veel ge-
schikte cabaretfragmenten te vinden. Juist wanneer je een fragment laat zien waarin 
taalfouten gemaakt worden, wordt het belang van dit vakonderdeel zichtbaar voor 
leerlingen. Ook op het gebied van ‘argumenteren’, ‘presenteren’ en ‘communice-
ren’ zijn veel grappige, maar ook erg leerzame fragmenten te vinden. Soms moet 
je wat beter zoeken, maar zelfs voor de vakonderdelen ‘historische letterkunde’ en 
‘moderne letterkunde’ zijn cabaretfragmenten te vinden die de lesstof aanvullen en 
ondersteunen. De raakvlakken tussen het schoolvak Nederlands en cabaret zijn erg 
groot. 
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3.	 Cabaret als kunstvorm – Cabaret is meer dan alleen leuk. Cabaret is, net als litera-
tuur, een kunstvorm. In deze kunstvorm vormt de taal heel vaak het uitgangspunt 
en wordt er op hoog niveau gespeeld met de taal, net zoals in literatuur. Een do-
cent Nederlands heeft als taak leerlingen kennis te laten maken met taal als middel 
om kunst te maken. Dat kan via literatuur, via poëzie, maar ook via cabaret. De 
kunstvorm cabaret staat, mede door de humor, wellicht dichter bij de leerlingen 
dan bepaalde literaire werken, waardoor cabaret een mooie brug kan vormen naar 
literatuuronderwijs. 

4.	 Cabaret om leerlingen te vormen – Het schoolvak Nederlands is van oudsher niet 
alleen gericht op het ontwikkelen van taalvaardigheid, maar ook op de vorming 
en socialisatie van leerlingen. Je kunt als docent cabaretfragmenten gebruiken die 
zorgen voor mooie discussies over de grenzen van humor heen, en daarbij bijdragen 
aan het nadenken over maatschappelijk relevante vraagstukken. Net als literatuur 
kan cabaret leerlingen leren reflecteren (Bakker &Ravesloot 2014). 

5. Besluit

Het gebruiken van meer humor in de lessen is niet iets wat je zomaar doet. Humor is 
heel persoonlijk en kan, zeker bij leerlingen, verkeerd vallen of niet goed aankomen. 
Door als docent veel te proberen leer je snel wat goed werkt en wat niet. Een goed 
referentiekader schetsen, is heel belangrijk. Omdat oudere leerlingen meer kennis van 
de wereld hebben, werken cabaretfragmenten bij hen beter dan bij jongere leerlingen. 
Mooie suggesties voor cabaretfragmenten zijn te vinden op: www.cabaretbijneder-
lands.com. 
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Leren lezen door observeren. Nadenken over tekstbegrip via 
oogbewegingsfilmpjes

1. Inleiding

Er is nogal wat onderzoek dat de effectiviteit van observerend leren in de les Neder-
lands laat zien. In een groot aantal studies blijkt dat leerlingen betere teksten produ-
ceren wanneer ze vooraf hebben nagedacht over de uitvoering van eigen of andermans 
schrijfproduct dan wanneer ze vooraf zelf een schrijftaak hebben verricht (Braaksma 
2002; Elving-Heida 2019; etc.). 
Aanmerkelijk minder vaak bestudeerd, is de effectiviteit van observerend leren voor 
de leesles Nederlands (Couzijn 1995; Keehnen, Braaksma & De Boer 2015). Ook 
in de gemiddelde leesles Nederlands heeft observerend leren op dit moment slechts 
beperkt ingang gevonden: leerlingen gaan vooral zelfstandig aan de gang met vragen 
bij teksten, waarna ze hun antwoorden nakijken of met de docent bespreken. Het lijkt 
echter zinvol om observerend leren ook vanuit peer-niveau toe te passen in de leesles 
Nederlands. 

2. Theorie en onderzoeksvragen

Om de totstandkoming van tekstbegrip te kunnen beschrijven, hebben leesonderzoe-
kers de laatste drie decennia steeds vaker gebruikgemaakt van eye-tracking. Eye-tracking 
registreert waarop en hoelang lezers hun ogen fixeren. Verschillen in de duur van oog-
fixaties zijn indicatief voor verschillen in cognitieve verwerkingstijd. Eye-tracking kun 
je ook inzetten in de leesles, via EMME’s. Een proefpersoon voert een taak uit op een 
beeldscherm, terwijl een eye-tracker zijn oogbewegingen op het beeldscherm registreert. 
Een onderzoeker construeert later een filmpje van deze oogbewegingen op het scherm 
en monteert het audiocommentaar van de proefpersoon eronder. Deze EMME kun-


