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Betere en meer gemotiveerde begrijpende lezers in de klas? 
Van onderzoeksbevindingen naar concrete handvatten voor de 
praktijk

1. Inleiding

Verontrustende berichten over de dalende begrijpende leesvaardigheden en dalende 
leesmotivatie van onze leerlingen zijn alomtegenwoordig in de media, zowel voor het 
lager als het secundair onderwijs. Maar hoe kunnen we daar nu als leraar op inspelen? 
Recent wetenschappelijk onderzoek schuift onder meer expliciete strategie-instructie 
en het bevorderen van autonome leesmotivatie naar voor. In deze bijdrage worden 
recente onderzoeksresultaten toegelicht en geconcretiseerd aan de hand van twee we-
tenschappelijk onderbouwde begrijpende leesprogramma’s, ProjectExpert (doelgroep: 
tweede graad beroepssecundair onderwijs) en Iedereen Leesatleet (doelgroep: derde 
graad lager onderwijs). 

2. Effectieve begrijpende leesdidactiek

2.1. Leesstrategie-instructie

Binnen de onderzoeksliteratuur wordt expliciete strategie-instructie veelvuldig als ef-
fectieve aanpak voor begrijpend leesonderwijs aangehaald (Gajria & Jitendra 2016; 
Pilonieta et al. 2019; Pyle et al. 2017). Bij expliciete strategie-instructie leert de leraar   
stapsgewijs en gedetailleerd een repertoire aan leesstrategieën aan. Meer specifiek be-
staat expliciete strategie-instructie volgens het gradual release of responsibility model uit 
de volgende vijf stappen (Duke et al. 2011; Fisher & Frey 2014; Rogiers et al. 2020; 
zie: Figuur 1):
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Figuur 1 – Vijfstappenmodel van expliciete instructie volgens Rogiers et al. (2020). 

In de eerste stap focust de leraar op het belang van leesstrategieën en op welke manier 
de leerlingen deze leesstrategieën reeds kennen en toepassen voor, tijdens en na het le-
zen van een tekst. Tijdens de tweede stap legt de leraar uit (a) wat een bepaalde strategie 
inhoudt, (b) hoe je de strategie toepast en (c) wanneer je de strategie het beste toepast. 
Bij de derde stap modelleert of demonstreert de leraar hoe je de strategie toepast door 
hardop nadenkend het eigen denk- en leesproces bloot te leggen. Bij de vierde stap is 
het de beurt aan de leerlingen om de geleerde strategieën zelf in te oefenen. Tijdens 
deze oefenmomenten biedt de leraar, waar nodig, ondersteuning die is afgestemd op 
de specifieke noden van de leerlingen. Tot slot leren de leerlingen in de vijfde stap de 
strategieën niet enkel toe te passen tijdens de begrijpende leesles, maar ook binnen an-
dere contexten (bv. lezen in de vrije tijd) en vakken (bv. Mens en Maatschappij) waarin 
teksten een belangrijke rol spelen.  

2.2. Leesmotivatie bevorderen

Ook het bevorderen van leesmotivatie wordt in de literatuur besproken als een effec-
tieve aanpak voor begrijpend leesonderwijs, meer specifiek ‘autonome leesmotivatie’ 
(Joseph et al. 2016; Retelsdorf et al. 2011). Autonome leesmotivatie staat voor lezen 
omwille van het plezier of het belang dat je aan lezen verbindt. Leesmotivatie is dan 
ook niet los te koppelen van leesbegrip (De Naeghel et al. 2012; Rogiers et al. 2020). 
Volgens de Zelfdeterminatietheorie kan je autonome leesmotivatie bevorderen door in 
te zetten op de drie psychologische basisbehoeften (Ryan & Deci 2020): 

1. Autonomie 
2. VerBondenheid
3. Competentie

‘Autonomie-ondersteunend lesgeven’ houdt in dat leerlingen het gevoel hebben dat 
ze zelf aan de basis liggen of initiator zijn van hun eigen gedrag. De leraar kan inzet-
ten op autonomie door bijvoorbeeld keuzes aan te bieden. Daarnaast is het ook van 
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belang dat leerlingen het gevoel hebben erbij te horen. De leraar kan inspelen op de 
psychologische basisbehoefte van ‘verbondenheid’ door zelf een warme, bezorgde en 
geïnteresseerde houding aan te nemen ten aanzien van leerlingen. Maar ook door het 
creëren van een veilig en warm klasklimaat waarin de onderlinge verbondenheid tussen 
de leerlingen wordt gestimuleerd. Tot slot is het belangrijk dat leerlingen het gevoel 
hebben dat ze voldoende bekwaam zijn en hun capaciteiten op een gepaste wijze kun-
nen inzetten. ‘Inzetten op competentie’ kan bijvoorbeeld door leesstrategieën expliciet 
aan te leren, zoals hierboven beschreven.    
  

3. In de praktijk: ProjectExpert en Iedereen Leesatleet

Onder meer op basis van de recente onderzoeksresultaten omtrent effectieve aanpak-
ken voor begrijpend leesonderwijs zoals hierboven toegelicht, werden twee begrijpende 
leesprogramma’s ontwikkeld: ProjectExpert (tweede graad beroepssecundair onderwijs, 
bso; Van Ammel 2021; Van Ammel et al. 2021) en Iedereen Leesatleet (derde graad lager 
onderwijs; Bogaert et al. 2021). Hieronder wordt toegelicht hoe expliciete strategie-
instructie en het bevorderen van autonome leesmotivatie concreet vorm krijgen binnen 
deze leesprogramma’s.

3.1. Leesstrategie-instructie

Afgestemd op de specifieke noden van elke doelgroep (lager onderwijs of bso), werd 
gekozen voor een specifiek repertoire aan leesstrategieën dat leerlingen kunnen toepas-
sen voor, tijdens en na het lezen van een tekst. De strategieën zijn onder andere: ‘de 
tekst scannen voor het lezen’ (vooruitblikken), ‘bewaken van het leesbegrip’, ‘herstel-
strategieën inzetten’ (bv. herlezen, betekenis van moeilijke woorden achterhalen) en 
‘vragen stellen tijdens het lezen’. ProjectExpert en Iedereen Leesatleet hanteren beide het 
vijfstappenplan (Duke et al. 2011; Fisher & Frey 2014; Rogiers et al. 2020). 

Ter illustratie wordt hieronder het stappenplan toegepast op de leesstrategie ‘vooruit-
blikken’ die in beide leesprogramma’s aan bod komt.

Stap 1 – Bij Iedereen Leesatleet start de les met de tweeminutentest (zie: Figuur 2). Zo 
kunnen de leerlingen op een speelse wijze ervaren waarom het belangrijk is om vooruit 
te blikken bij het lezen van een tekst: Wie heeft eerst alles doorgelezen / wie niet? Wat 
was het voordeel om eerst alles door te lezen? Daarnaast peilt de leraar bij stap 1 naar het 
gebruik van de leesstrategie: Wat doen jullie eerst als jullie een tekst krijgen om te lezen? 
Hoe beginnen jullie daaraan?
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Figuur 2 – Tweeminutentest. 

Stap 2 – De stap ‘expliciteren’ wordt bij beide leesprogramma’s vormgegeven aan de 
hand van een instructievideo waarin stapsgewijs wordt uitgelegd wat de strategie in-
houdt en hoe en wanneer je de strategie kan toepassen. De leerlingen krijgen deze toe 
te passen stappen daarna nogmaals gevisualiseerd aan de hand van een strategiekaart 
(zie: Figuur 3 en 4). 

   

Figuur 3 – Strategiekaart ProjectExpert. Figuur 4 – Strategiekaart  
 Iedereen Leesatleet.
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Stap 3 – Bij deze stap demonstreert de leraar zelf hardop hoe je de strategie toepast. 
Dat kan als volgt:

Figuur 5 – Voorbeeld modelleren strategie ‘vooruitblikken’.

Stap 4 – Na het modelleren, krijgen de leerlingen de kans om de geleerde strategie zelf 
in te oefenen in duo’s. De leraar ondersteunt, waar nodig. De handleiding van beide 
leesprogramma’s bevat tips om deze begeleiding vorm te geven. Zo kan de leraar bij 
groepjes die moeilijkheden ervaren het filmpje opnieuw tonen, samen een aantal stap-
pen terugkeren in het stappenplan of nogmaals de strategie modelleren.

Stap 5 – Bij deze stap reflecteren de leerlingen over hoe de strategieën kunnen worden 
gebruikt in andere contexten of vakken (zie: Figuur 6). De leerlingen brengen ook 
een eigen tekst mee (bv. een tekst uit een ander vak of uit de vrije tijd) om de geleerde 
strategieën te transfereren naar andere contexten. 
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Figuur 6 – Voorbeeld reflectiekaartjes.

3.2. Leesmotivatie bevorderen

Binnen beide leesprogramma’s wordt ingezet op het bevorderen van de autonome lees-
motivatie. Bij zowel ProjectExpert als bij Iedereen Leesatleet wordt ingespeeld op de 
psychologische basisbehoefte ‘autonomie’ door de leerlingen te laten kiezen uit ver-
schillende interessante teksten die zijn afgestemd op hun leeswereld. Om tegemoet 
te komen aan de behoefte ‘verbondenheid’ lezen de leerlingen teksten in groepjes van 
twee. Ten slotte wordt ingespeeld op de behoefte ‘competentie’ via het aanleren van een 
repertoire aan leesstrategieën, het aanbieden van teksten met een geschikte moeilijk-
heidsgraad en consistentie in lesstructuur en afspraken.

4. Conclusie

Zowel ‘expliciete instructie in een repertoire aan leesstrategieën’ als ‘inzetten op au-
tonome leesmotivatie’ zijn effectieve methodieken om het leesbegrip en de leesmoti-
vatie van leerlingen te bevorderen. ProjectExpert en Iedereen Leesatleet tonen hoe deze 
onderzoeksbevindingen vertaald kunnen worden naar concrete handvatten voor de 
lespraktijk.
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Een professionaliseringstraject voor beginnende leerkrachten 
als sleutel om de leesmotivatie bij leerkrachten en leerlingen in 
het basisonderwijs te verhogen

1. Inleiding

Wie plezier heeft in lezen, leest ook technisch beter. Onderzoek heeft die link tussen 
leesmotivatie en leesvaardigheid meermaals gelegd. De dalende leesmotivatie, die reeds 
aanvangt in het basisonderwijs, is verontrustend (De Naeghel et al. 2016). Hoe kan je 
als leerkracht de leesmotivatie bij je leerlingen verhogen? Deze vraag lag aan de basis 
van de masterscriptie waarin ik de impact heb onderzocht van een professionaliserings-
traject voor beginnende leerkrachten basisonderwijs dat zich richt op leesmotivatie. 
Het afgelopen schooljaar werd ik leerkracht in een basisschool in Gent. Deze tekst 
beschrijft eerst de bevindingen van mijn onderzoek. Vervolgens licht ik toe hoe ik met 
de opgedane kennis uit het professionaliseringstraject en uit het onderzoek zelf aan de 
slag ben gegaan op mijn school. 


