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Door lezen de wereld ontmoeten

1. Aanleiding

Arjen Lubach stak in zijn tv-programma Zondag met Lubach (september 2020) de 
draak met begrijpend lezen. Volgens Lubach hebben kinderen hun plezier in lezen 
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verloren doordat begrijpend lezen een apart vak geworden is en we doorgeslagen zijn 
in de aandacht voor het benoemen van de structuur van de tekst en het aanwijzen van 
verbanden tussen de alinea’s op basis van zogenaamde signaalwoorden. 

Lubach legde de vinger op de zere plek: lezen is verworden tot strategieonderwijs en de 
aandacht voor de inhoud van de tekst is naar de achtergrond verdwenen. Het resultaat 
hiervan is een dalende leesvaardigheid, een dramatisch lage leesmotivatie en gebrek aan 
leesplezier (o.a. PISA 2018; PIRLS 2021). Vooral de resultaten van het PISA-onder-
zoek (2018) hebben het onderwijsveld wakker geschud. Er is werk aan de winkel! 24% 
van de Nederlandse 15-jarigen is laaggeletterd en kan daardoor bijvoorbeeld berichten 
van de overheid onvoldoende begrijpen, alsook bijsluiters van medicijnen. 

Het urgentiebesef is er, maar leraren zitten met de handen in het haar. De methodes die ze 
zo lang gevolgd hebben, worden maar traag aangepast en veel leraren hebben nooit geleerd 
(of zijn verleerd) hoe ze met een mooi kinderboek kinderen kunnen enthousiasmeren en 
inspireren voor lezen. De kennis van recente kinderboeken onder veel leraren schiet tekort. 
De aanpak ‘Door lezen de wereld ontmoeten’ (hierna: DLDWO) is een antwoord op 
deze aanleiding.

2. Waarom zou je eigenlijk lezen?

Als je de vraag ‘Waarom zou je lezen met kinderen?’ aan fervente lezers stelt, zullen som-
migen antwoorden dat lezen ontspannend is. Anderen vinden lezen een manier om te 
ontsnappen aan de wereld of om op reis te gaan in je eigen hoofd. Lezen wordt ook wel 
eens beschreven als ‘dromen met je ogen open’.

Lezen is echter nog veel meer dan dat. Door te lezen, ontmoet je niet alleen de wereld, 
maar werk je ook aan taalontwikkeling in de breedste zin van het woord. Wanneer je 
voorgelezen wordt, zelf leest en vooral als je praat en schrijft over wat je gehoord, gezien 
en gelezen hebt, ga je lezen werkelijk beleven en verdiep je je eigen kennis.

Daarnaast zorgt lezen voor plezier. Er is een wederkerige relatie tussen leesvaardigheid 
en leesmotivatie (Houtveen e.a. 2019). Simpel gezegd: je moet goed kunnen lezen om 
lezen leuk te gaan vinden, maar je moet lezen ook leuk vinden om steeds beter te gaan 
lezen. Het beïnvloedt elkaar dus en je hebt het allebei nodig. Het is daarom nodig om, 
parallel aan aandacht voor het vergroten van de leesvaardigheid, aandacht te hebben 
voor leesmotivatie en leesplezier.

Er zijn daarnaast nog vele andere argumenten te noemen, maar het – misschien wel 
– belangrijkste argument is dat je de hele dag luistert, kijkt en leest. Het is uitermate 
belangrijk dat leraren met hun onderwijs kinderen voorleven en -lezen, en leren hoe je 
dat met begrip doet.
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3. Hoe komen kinderen tot begrip?

Er zijn vele factoren die bijdragen aan het ontwikkelen van begrip bij lezen, luiste-
ren en kijken. (Mondelinge) taalvaardigheid is de basis. We weten dat taalvaardig-
heid gestimuleerd moet worden door de omgeving, en dat niet alle kinderen van 
huis uit een stevige taalbasis meekrijgen. Ook nemen niet alle kinderen deel aan 
voorschoolse educatie. Het is daarom, in het kader van kansengelijkheid, van be-
lang dat kleuterleraren gedegen ‘observeren’, ‘signaleren’ en ‘aansluiten bij de ont-
wikkeling van het jonge kind’ om het verder te helpen. Door voor te lezen, goede 
denkvragen te stellen en hier samen over na te denken, te praten en te tekenen, 
verdiepen leerlingen hun begrip. Om deze reden begint DLDWO in groep 1. 
 
Verder zijn er drie factoren essentieel om al lezend, luisterend en kijkend tot begrip te 
komen: 

1. vaardigheid in vloeiend lezen;
2. een rijke woordenschat;
3. voldoende kennis van de wereld.

Vloeiend lezen stelt de lezer in staat om de woorden te decoderen en tegelijkertijd 
betekenis te verlenen aan hetgeen hij leest. Dat dient vlot te gaan, zodat de lezer zijn 
energie en werkgeheugencapaciteit kan gebruiken om betekenis te verlenen aan de 
tekst (Ros e.a. 2021). Daarbij is een zeker tempo van belang, om relaties binnen een 
tekst te kunnen leggen (LaBerge & Samuels, in: Eskes 2020). Accuraat lezen betekent 
dat je nauwkeurig en met zo min mogelijk fouten leest, om de draad van de tekst niet 
kwijt te raken. Expressief lezen, ten slotte, is lezen met intonatie en als kinderen dat 
kunnen, getuigt dat meestal van tekstbegrip.

Een rijke woordenschat is noodzakelijk om nieuwe kennis te kunnen verwerven. Kin-
deren met een rijke woordenschat verkrijgen dóór die rijke woordenschat dus makke-
lijker nieuwe kennis dan kinderen met een beperkte woordenschat. Kinderen met een 
beperktere woordenschat moeten dus door hun ouders en leraren gefaciliteerd worden 
om hun woordenschat te vergroten, willen ook zij voldoende nieuwe kennis opdoen. 
Wanneer dit onvoldoende gebeurt, worden de verschillen in kennis tussen kinderen 
groter. Dat heet ‘het Matteüs-effect’ (Cunningham & Stanovich, in: Ros e.a. 2021).

Je hebt kennis nodig om nieuwe kennis te kunnen begrijpen. “Het belang van het 
hebben van achtergrondkennis geldt vooral voor het begrijpen van informatieve tek-
sten, omdat zulke teksten veelal een grotere dichtheid aan concepten bevatten dan 
narratieve teksten” (Houtveen e.a. 2019: 12). Het opbouwen van achtergrondkennis 
behoeft expliciete aandacht. Nieuwe kennis bouwt zich niet vanzelf op. Daarnaast is 
het van belang om te onderkennen dat kennis iets anders is dan een opeenstapeling 
van feiten: “[h]et gaat om het ontwikkelen van netwerken van kennis die bestaan uit 



36ste HSN-Conferentie

30

samenhangende concepten” (Houtveen e.a. 2019: 12). Daarnaast spelen kennis over 
‘tekststructuren’, ‘strategieën’, ‘leesmotivatie’ en ‘executieve functies’ een rol. Deze re-
gelmechanismen van ons brein helpen kinderen om hun (luister- en lees)gedrag te 
sturen.

4. Wat kan een leraar doen? De vijf basisprincipes van DLDWO

Wanneer je weet waarom je zou lezen met kinderen en hoe kinderen begrip ontwikke-
len, is van belang dat je weet wat je dan in je klas kunt doen. We ontwierpen hiervoor 
vijf basisprincipes.

1. Rijke teksten en boeken lezen binnen rijke contexten.

2. De vier sleutels voor een effectieve les (Kramer & Wildeboer 2017):
•	 Scherpe inhoudsgerichte lesdoelen m.b.v. de doelenkaart.
•	 De kortste weg naar Rome bewaken.
•	 Actieve betrokkenheid.
•	 Afstemming.

3. Kinderen leren denken m.b.v. de taxonomie van Bloom (1956)

4. Kinderen leren hoe ze het lezen en luisteren van teksten aanpakken m.b.v. van het 
GRRIM-model (Pearson & Gallagher 1983). De leraar leert kinderen de kennis 
van tekststructuren en strategieën te gebruiken om tot begrip te komen.

5. Lezen, praten over én schrijven bij teksten – zoeken naar de verbinding tussen 
meerdere vakgebieden.

5. Besluit

De voorgestelde aanpak leert leraren om hun leerlingen al vanaf jonge leeftijd te leren 
luisteren, kijken en lezen met begrip, om zo de wereld om zich heen te ontmoeten. 
Door samen te denken, te praten en te schrijven, verdiepen leerlingen hun begrip. 
De aanpak verbindt de voorheen los aangeboden vakken als ‘technisch en begrijpend 
luisteren/lezen’, ‘woordenschatonderwijs’, ‘mondelinge taalontwikkeling’ en ‘(creatief ) 
schrijven’ aan ‘wereldoriëntatiethema’s’. DLDWO beoogt een levendige, afwisselende 
manier van lezen, waardoor kinderen geprikkeld worden om te leren en om plezier en 
zin in lezen en leren te ontwikkelen. 
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